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Οι πληροφορίες που περιέχονται στην παρουσίαση μπορεί να περιλαμβάνουν απόψεις οι οποίες δεν απηχούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις του ΚΕΔΙΜΑ του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Οι σύνδεσμοι προς άλλους ιστότοπους παρέχονται για τη διευκόλυνση των χρηστών και δεν συνεπάγονται την έγκριση του περιεχομένου
τους ή την προτροπή χρήσης προϊόντος ή υπηρεσίας συνδεδεμένου φορέα/οργανισμού. Οι εν λόγω εξωτερικές πηγές πληροφόρησης πρέπει να θεωρείται ότι δεν
ελέγχονται από το ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ο/Η συντάκτης της παρουσίασης βεβαιώνει ότι η παρουσίαση είναι αποτέλεσμα προσωπικής ενασχόλησης
και έχει γίνει η απαραίτητη αναφορά στην εργασία (και τα δικαιώματα) τρίτων, όπου κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής
δεοντολογίας και επιστημονικής τεχνογραφίας.



➢ Τάση αναθεώρησης προγραμμάτων σπουδών στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση.

➢ Αλλαγή της προσέγγισης:

✓ από μια παραδοσιακή καθηγητοκεντρική (teacher-centred) 

✓ προς μια φοιτητοκεντρική προσέγγιση στη διαδικασία της μάθησης (student-centred learning)

➢ Επίκεντρο: ο/η φοιτητής/τρια => ενεργός συμμετοχή σε όλες τις εκφάνσεις της μαθησιακής διαδικασίας.

➢ Επίδραση στον σχεδιασμό των προγραμμάτων σπουδών: σχεδιασμός μαθήματος, στοχοθεσία, διδακτικές 
μέθοδοι, διαδικασία αξιολόγησης.

(O’Neill & McMahon, 2005)
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Από τη διδασκαλία στη μάθηση



➢Μαθησιακά αποτελέσματα (learning outcomes): πώς ανταποκρίνονται εκτός ακαδημαϊκού χώρου.

➢ Ακαδημαϊκή γνώση – επιστημονική εξειδίκευση – μεγάλος όγκος γνώσης – εξειδικευμένες ικανότητες.

➢ Καλλιέργεια γενικών ικανοτήτων ‘σιωπηρά’ κατά τη διάρκεια των σπουδών (Κρασαδάκη, 2013)

➢ Γενικές ικανότητες (key competencies) αναφέρονται σε ένα διευρυμένο φάσμα ποιοτικής επέκτασης 
ικανοτήτων που αξιοποιούνται σε διάφορους τομείς της ζωής, χωρίς να αναιρούν τις ακαδημαϊκές 
ικανότητες (Barth et al., 2007).
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Μαθησιακά αποτελέσματα – γενικές ικανότητες



➢ Συνεργασία, δημιουργικότητα, επικοινωνία, επίλυση προβλημάτων, κριτική σκέψη…

✓ Θεωρούνταν πάρεργο της διδασκαλίας ή αποτέλεσμα άτυπης μάθησης.

✓ Πλέον ζητούμενα ως μαθησιακά αποτελέσματα στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση.

➢ Διεθνείς και ευρωπαϊκοί φορείς για την εκπαίδευση και την ανάπτυξη (π.χ. UNESCO, OECD, Ακαδημαϊκές 
Επιτροπές, Ινστιτούτα Εκπαιδευτικής Πολιτικής κ.ά.) έπαιξαν ρόλο στη διαμόρφωση των εννοιών.

➢Με την έννοια «ικανότητες» μπορούμε να χαρακτηρίσουμε τις ατομικές δεξιότητες που συμπεριλαμβάνουν 
γνωστικές και συναισθηματικές διεργασίες, στοιχεία πρόθεσης και κινήτρων και έχουν επιτελεστικό 
χαρακτήρα. Θεωρούνται εγκάρσιες (transversal) ή μεταβιβάσιμες (transferable) και σημαντικές για την 
κοινωνική πρόοδο (Rieckman, 2012).
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Γενικές ικανότητες ή δεξιότητες



➢ Η προσέγγιση των δεξιοτήτων (skills-based approach) – Tuning Educational Structures in Europe 
Project (2007)

➢ Σύνδεση με την απασχόληση και τη δια βίου μάθηση.

➢ Γενικές ή βασικές (generic/ basic/ core) δεξιότητες: οργανωτικές, σχεδιασμού, διαχείρισης, ανάλυσης, 
σύνθεσης, συνεργασίας, επίλυσης προβλημάτων, λήψης αποφάσεων, κριτική σκέψη, ικανότητα να 
μαθαίνεις πώς να μαθαίνεις…

➢ Η διεθνής έρευνα δείχνει με θετικό πρόσημο την εξάσκηση γενικών δεξιοτήτων κατά τη διάρκεια 
φοίτησης (Aranda et al., 2022).
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Η προσέγγιση των δεξιοτήτων 



➢ Η κριτική σκέψη (critical thinking) θεωρείται από τις σημαντικότερες γενικές ικανότητες της 
ακαδημαϊκής φοίτησης: εφαρμογή γνώσης, αμφισβήτηση υπάρχουσας, αναζήτηση τεκμηρίων, 
δημιουργία νέας.

➢ Πολυσυζητημένη έννοια στην Τριτοβάθμια, αλλά παραμένει ζητούμενο.

➢ Έρευνες ήδη από τη δεκαετία του ‘80 και ‘90 για την αναθεώρηση των ακαδημαϊκών προγραμμάτων 
σπουδών.

(Brabeck, 1983; Paul et al., 1997)
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Η κριτική σκέψη στο πλαίσιο δεξιοτήτων



➢ Πληθώρα ορισμών – πολυδιάσταση έννοια: 

✓ Γνωστικές και μεταγνωστικές διεργασίες

✓ Συναισθηματικές και συμπεριφορικές διαστάσεις

➢ Αναφέρεται κυρίως στην ανάπτυξη δεξιοτήτων συλλογιστικής (κατασκευή επιχειρημάτων).

➢ Σύγχυση με κριτική παιδαγωγική και παρόμοιες προσεγγίσεις.

(Davies, 2015)
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Τι είναι η «κριτική σκέψη»;



Η κριτική σκέψη είναι μια σκόπιμη, αυτορρυθμιζόμενη κρίση που καταλήγει 

σε ερμηνεία, ανάλυση, αξιολόγηση και εξαγωγή συμπεράσματος, καθώς και 

στην εξήγηση του συλλογισμού με αποδεικτική, εννοιολογική, μεθοδολογική, 

κριτηριολογική τεκμηρίωση του πλαισίου στο οποίο βασίζεται αυτή η κρίση.

We understand Critical Thinking to be purposeful, self-regulatory judgement 

which results in interpretation, analysis, evaluation, and inference as well as an 

explanation of the evidential, conceptual, methodological, criteriological, or 

contextual considerations upon which that judgement is based.

American Philosophical Association 

(1990 Delphi Report όπως αναφέρεται στο Facione, 1998)

9

Ορισμός της Κριτικής Σκέψης



➢ Το μοντέλο που συστήνει ο Davies (2015) είναι μια ολιστική σύλληψη των διάφορων θεωρητικών 
προσεγγίσεων της κριτικής σκέψης.

➢ Δύο διαστάσεις: την ατομική (individual) και την κοινωνικο-πολιτισμική (socio-cultural).

➢ 6 επιμέρους διαστάσεις: 

✓ Βασικές δεξιότητες επιχειρηματολογίας 

✓ Κρίσεις (απόψεις, αποφάσεις)

✓ Διαθέσεις και συμπεριφορές

✓ Δράσεις

✓ Κοινωνικές σχέσεις

✓ Κριτικό ‘γίγνεσθαι’ / δημιουργικότητα
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Μοντέλο κριτικής σκέψης στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση
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Μοντέλο κριτικής σκέψης στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση



➢ Οι δεξιότητες κριτικής σκέψης μπορούν να συνδεθούν με τις ανώτερες γνωστικές διεργασίες κατά 
αντιστοιχία με την ταξινομία εκπαιδευτικών στόχων του Bloom που σχετίζεται με τον γνωστικό τομέα 
(γνώση, κατανόηση, εφαρμογή, ανάλυση, σύνθεση, αξιολόγηση).

➢ Σε αυτήν την ταξινόμηση μπορεί να προστεθούν και οι μεταγνωστικές δεξιότητες σκέψης (thinking 
about our thinking).

➢ Ταξινομία γνωστικών δεξιοτήτων κριτικής σκέψης και ταξινομία διαθέσεων της κριτικής σκέψης από 
τον Davies (2015).
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Ταξινομίες κριτικής σκέψης
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Ταξινομίες κριτικής σκέψης



14

Ταξινομίες κριτικής σκέψης



➢ Διαφορετικές πεποιθήσεις για τη διδασκαλία.

➢ Προσεγγίσεις που προτείνουν τη διδασκαλία ως διακριτό διδακτικό αντικείμενο, άνευ περιεχομένου. 

➢ Προσεγγίσεις που προτείνουν τη διδασκαλία της κριτικής σκέψης ενσωματωμένης στο περιεχόμενο 
ενός διδακτικού αντικειμένου, το οποίο διδάσκεται με τρόπο που την ενισχύει (infusion approach, 
immersion approach).

(Behar-Horenstein & Niu, 2011)
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Διδακτικές προσεγγίσεις



➢ Η Brighid Golden (2023) ανέπτυξε το Critical Thinking Planning Tool: ένα εργαλείο για την υποστήριξη 
του διδακτικού προσωπικού που επιθυμεί να ενσωματώσει τη διδασκαλία της κριτικής σκέψης στο 
διδακτικό τους αντικείμενο. 

➢ Το εργαλείο μελετήθηκε μέσω έρευνας δράσης της ίδιας (self-study action research). 

➢ Σκοπός από τη μία ήταν η βελτίωση της διδακτικής πρακτικής της, και από την άλλη η ανάληψη 
δράσης στην αντιμετώπιση των αναδυόμενων προκλήσεων στη φοίτηση.
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Εργαλείο σχεδιασμού για την υποστήριξη της κριτικής σκέψης
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Εργαλείο σχεδιασμού για την υποστήριξη της κριτικής σκέψης



➢ Διδακτικές μέθοδοι που ενθαρρύνουν την ενεργό εμπλοκή. Αντίκτυπο τόσο στη γνωστική ανάπτυξη 
όσο και στη συναισθηματική (Brabeck, 1983).

➢ Σύμφωνα με έρευνα απόψεων των φοιτητών/τριών αναδεικνύονται τα εξής: διαλογική αντιπαράθεση 
(debate), project-based learning, αυθεντικά περιβάλλοντα πρακτικής άσκησης, έρευνα, συνεργατική 
μάθηση, μελέτες περίπτωσης (Campo et al, 2023).

➢ Σε έρευνα δράσης στις ΗΠΑ για την αλλαγή του προγράμματος σπουδών με σκοπό τη βελτίωση 
δεξιοτήτων κριτικής σκέψης σε προπτυχιακούς φοιτητές αναδείχθηκε πως σε πολύ σύντομο χρονικό 
διάστημα εφαρμογής διάφορων διδακτικών στρατηγικών μπορούν να υπάρξουν θετικά 
αποτελέσματα (Nold, 2017).
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Διδακτικές μέθοδοι για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης



➢ Διερευνητική μάθηση (enquiry learning) και μάθηση με βάση την επίλυση προβλημάτων 
(problem-based learning).

➢ Βασικές (μεταβιβάσιμες) δεξιότητες που αναπτύσσονται είναι οι δεξιότητες:

✓ Κριτικής σκέψης 

✓ Επίλυσης προβλημάτων

✓ Έρευνας

✓ Δημιουργικής σκέψης

✓ Επικοινωνίας

✓ Συνεργασίας σε ομάδα

(Barett & Cashman, 2010)
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Η μέθοδος της διερεύνησης και της επίλυσης προβλημάτων



➢ Επίκεντρο ένα πρόβλημα ανοιχτού τύπου προς επίλυση. 

➢ Εργασία σε μικρές ομάδες.

➢ Ρόλος διδάσκοντα/ουσας: μέντορας ή καθοδηγητής/τρια

➢ Εφαρμογή γνώσης σε πραγματικές συνθήκες.

(Barett & Cashman, 2010)

➢ Παράδειγμα  έρευνας των El-Shaer & Gabar (2014): αποτελέσματα εστιάζουν στην ενίσχυση των 
δεξιοτήτων κριτικής σκέψης εξετάζοντας τις συνθήκες πριν και κατόπιν διδακτικής παρέμβασης. 
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Η μέθοδος της διερεύνησης και της επίλυσης προβλημάτων



➢ Η μελέτη περίπτωσης (case study) προέρχεται από τη μεθοδολογία έρευνας (κυρίως στις 
κοινωνικές, νομικές, οικονομικές, πολιτικές επιστήμες, αλλά και στην εκπαίδευση).

➢Μάθηση με αξιοποίηση μελέτες περίπτωσης (Case-Based Learning):

✓ Ευελιξία

✓ Επίλυση προβλήματος - Αναλυτικές δεξιότητες

✓ Διεπιστημονική 

✓ Από τη θεωρία στην πράξη

✓ Παραδείγματα πραγματικών καταστάσεων

✓ Ποικίλες πηγές δεδομένων προς έρευνα/ μελέτη
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Η μελέτη περίπτωσης 



➢ Αρκετές έρευνες συνηγορούν στην αξιοποίηση της μελέτης περίπτωσης για την ανάπτυξη της 
κριτικής σκέψης.

➢ Παράδειγμα: σε έρευνα για την αξιοποίηση των μελετών περίπτωσης ως διδακτικής πρακτικής για 
την ενίσχυση της κριτικής σκέψης σε φοιτητές/τριες διοίκησης επιχειρήσεων, τα αποτελέσματα 
έδειξαν πως η πρακτική αυτή είχε επίδραση στις δεξιότητες κριτικής σκέψης (Mahdi, et al., 2020). 

➢Με τρία στάδια διερεύνησης (εκτίμησης της πρότερης κατάστασης, εκτίμηση έπειτα από εργασία 
με μελέτη περίπτωσης στην ομάδα, και εκτίμηση έπειτα από ατομική εργασία), αναδείχθηκε ως 
πιο επιδραστική για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης η εργασία σε ομάδα (Mahdi, et al., 2020).
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Η μελέτη περίπτωσης – παραδείγματα εφαρμογής 
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Η μελέτη περίπτωσης – παραδείγματα εφαρμογής 

Εικόνα που περιέχει κείμενο, ανθρώπινο πρόσωπο, χαμόγελο, στιγμιότυπο οθόνης

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα

(Poorvu Center for Teaching and Learning, n.d.)

https://poorvucenter.yale.edu/TeachingExcellence/MarneyWhite
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Προσέγγιση C.R.E.A.T.E. – παραδείγματα κριτικής ανάγνωσης 

(Hoskins, et al., 2011; Poorvu Center for Teaching and Learning, n.d.)

Εικόνα που περιέχει κείμενο, ανθρώπινο πρόσωπο, άνδρας, χαμόγελο

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα

https://poorvucenter.yale.edu/TeachingExcellence/MichaelKoelle
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Αξιοπιστία επιστημονικών πηγών – παραδείγματα κριτικής σκέψης 

➢ Αντίστοιχα, στο London South Bank University, στο πλαίσιο δημιουργίας εκπαιδευτικού υλικού για 
τις ακαδημαϊκές δεξιότητες (Thomas et al., 2022), μεταξύ άλλων δημιούργησαν εργαλεία και 
δραστηριότητες για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, εκκινώντας από την αξιολόγηση της 
αξιοπιστίας των επιστημονικών πηγών.

Εικόνα που περιέχει κείμενο, στιγμιότυπο οθόνης, γραμματοσειρά, αριθμός

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα

https://www.lsbu.ac.uk/research/academic-skills-toolkit/critical-thinking-development
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Αξιοπιστία επιστημονικών πηγών – παραδείγματα κριτικής σκέψης 

➢ Σε φύλλο δραστηριοτήτων εμφανίζεται αυτό το σχήμα για να υποστηρίξει την υλοποίηση της 
αντίστοιχης δραστηριότητας:

SourceSource

When?When?

Who?Who?

Where?Where?How?How?

Value?Value?
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Η Σωκρατική μέθοδος για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης

➢ Εκπαιδευτικό υλικό για τη Σωκρατική μέθοδο:
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