
Διδακτική Μεθοδολογία: 
Σχεδιασμός Μαθήματος

Κωνσταντία Λιούζα

Εξωτερική Συνεργάτιδα στο ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



Οι πληροφορίες που περιέχονται στην παρουσίαση μπορεί να περιλαμβάνουν απόψεις οι οποίες δεν απηχούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις του ΚΕΔΙΜΑ του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Οι σύνδεσμοι προς άλλους ιστότοπους παρέχονται για τη διευκόλυνση των χρηστών και δεν συνεπάγονται την έγκριση του περιεχομένου
τους ή την προτροπή χρήσης προϊόντος ή υπηρεσίας συνδεδεμένου φορέα/οργανισμού. Οι εν λόγω εξωτερικές πηγές πληροφόρησης πρέπει να θεωρείται ότι δεν
ελέγχονται από το ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ο/Η συντάκτης της παρουσίασης βεβαιώνει ότι η παρουσίαση είναι αποτέλεσμα προσωπικής ενασχόλησης
και έχει γίνει η απαραίτητη αναφορά στην εργασία (και τα δικαιώματα) τρίτων, όπου κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής
δεοντολογίας και επιστημονικής τεχνογραφίας.



Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Με τη μελέτη της ενότητας θα είστε σε θέση:

✔ Να διακρίνετε τις διαφορετικές παιδαγωγικές προσεγγίσεις στον σχεδιασμό μαθήματος.

✔ Να χρησιμοποιήσετε διαφορετικά μοντέλα σχεδιασμού μαθήματος φοιτητοκεντρικής προσέγγισης.

✔ Να συσχετίζετε τα μαθησιακά αποτελέσματα με τις διδακτικές μεθόδους και τις μεθόδους αξιολόγησης, 
ώστε να είναι σε συμφωνία μεταξύ τους κατά τον σχεδιασμό μαθήματος.

✔ Να αναστοχαστείτε με βάση συγκεκριμένα κριτήρια για τον σχεδιασμό ενός δικού σας μαθήματος ή/και να 
επανασχεδιάσετε ένα μάθημά σας ενσωματώνοντας νέα στοιχεία μιας φοιτητοκεντρικής προσέγγισης.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Τι διδάσκω; - Σε ποιον διδάσκω; - Πώς διδάσκω;

⮚Ποιες μπορεί να είναι οι προκλήσεις ενός διδάσκοντα κατά τον σχεδιασμό ενός μαθήματος;
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Τι διδάσκω; - Σε ποιον διδάσκω; - Πώς διδάσκω;

• Οι διδάσκοντες/ουσες κατέχουν βαθιά γνώση του επιστημονικού πεδίου και του αντικειμένου 
εξειδίκευσής τους, όμως πρέπει να ανταποκριθούν και σε διάφορα παιδαγωγικά ζητήματα που 
προκύπτουν (Gougoulakis et al, 2020).

• Ο/Η διδάσκων/ουσα καλείται να επιλέξει σχεδιαστικό μοντέλο, να επιλέξει διδακτικές τεχνικές, να 
δημιουργήσει εκπαιδευτικό υλικό, να διαχειριστεί ζητήματα αλληλεπίδρασης των φοιτητών/τριών μεταξύ 
τους ή/και με τον/της ίδιο/α.

• Επιπλέον, καλείται να σχεδιάσει και να οργανώσει μακροπρόθεσμα (π.χ. μάθημα εξαμήνου) αλλά και 
βραχυπρόθεσμα (ένα δίωρο ή τρίωρο μάθημα, ένα εργαστήριο ή μία επιτόπια επίσκεψη κ.ά.).
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Παιδαγωγική προσέγγιση

• Τα προγράμματα σπουδών διαπνέονται από συγκεκριμένες ιδεολογικές και θεωρητικές προσεγγίσεις και, 
συνήθως, ακολουθούν συγκεκριμένα μοντέλα σχεδιασμού που αντανακλούν συγκεκριμένες θεωρίες 
μάθησης.

• Κατηγοριοποίηση Προγραμμάτων Σπουδών (Annala et al., 2016): 

✔ Περιεχομένου (syllabus)

✔ Σκοπών και στόχων (product)

✔ Διαδικασίας (process)

✔ Χειραφέτησης (praxis)

• Η επιλογή της παιδαγωγικής προσέγγισης στην οποία θα βασιστεί ο σχεδιασμός θα δώσει την οπτική με 
την οποία προσδιορίζουμε το αντικείμενο και τη διαδικασία μάθησης από την αρχή έως την ολοκλήρωση 
του σχεδιασμού, και κατά συνέπεια, τον τρόπο και τη σειρά με την οποία θα σχεδιαστεί το μάθημα.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Στοιχεία φοιτητοκεντρικού σχεδιασμού (Ι)

Σύμφωνα με μια φοιτητοκεντρική προσέγγιση ο σχεδιασμός ενός ακαδημαϊκού μαθήματος διέπεται από 
δεκαέξι στοιχεία, όπως αυτά προσδιορίζονται από τους Grunert O’Brien et al. (2008, as cited in Riviere et al., 
2014).

✔ Να εδραιώνει την επαφή και σύνδεση μεταξύ φοιτητών/τριών και διδασκόντων/ουσών.

✔ Να δίνει τον τόνο (ύφος) του μαθήματος.

✔ Να περιγράφει τις πεποιθήσεις του/της διδάσκοντα/ουσας για τους εκπαιδευτικούς σκοπούς.

✔ Να εξοικειώνει τους/τις φοιτητές/τριες με τα διαδικαστικά θέματα του μαθήματος.

✔ Να περιέχει τα φυλλάδια - σημειώσεις.

✔ Να προσδιορίζει τις απαιτήσεις του μαθήματος.

✔ Να περιγράφει την ενεργό μάθηση.

✔ Να βοηθά τους/τις φοιτητές/τριες να αξιολογούν την ετοιμότητά τους για το μάθημα.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Στοιχεία φοιτητοκεντρικού σχεδιασμού (ΙΙ)

✔ Να θέτει το μάθημα σε ένα ευρύτερο πλαίσιο μάθησης.

✔ Να παρέχει ένα εννοιολογικό πλαίσιο.

✔ Να περιγράφει τα διαθέσιμα μέσα εκμάθησης.

✔ Να γνωστοποιεί τον ρόλο της τεχνολογίας στο μάθημα.

✔ Να παρέχει υλικό μελέτης, το οποίο δεν είναι εύκολα προσβάσιμο.

✔ Να βελτιώνει την αποτελεσματικότητα των φοιτητικών σημειώσεων.

✔ Να περιλαμβάνει υποστηρικτικό υλικό του μαθήματος για μελέτη εκτός τάξης.

✔ Να λειτουργεί ως ‘συμβόλαιο τάξης’ (learning contract).

Πρωτότυπη πηγή: Grunert O’Brien, Judith, Barbara J. Millis and Margaret W. Cohen. (2008). The Course Syllabus: A Learning-
Centered Approach, Jossey-Bass.

8



Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Συστατικά στοιχεία ενός ακαδημαϊκού μαθήματος

• Βασικές πληροφορίες: Στοιχεία επικοινωνίας, ώρες συνεργασίας, τίτλος μαθήματος, χώρος και ώρες 
διεξαγωγής.

• Περιγραφή μαθήματος: Προαπαιτούμενα, σύνοψη του μαθήματος, στόχοι.

• Εποπτικά μέσα: εγχειρίδια για μελέτη, εργαστηριακός και τεχνολογικός εξοπλισμός, λογισμικό ή άλλα 
μέσα.

• Απαιτήσεις: Εξετάσεις, ασκήσεις, εργασίες, σετ προβλημάτων, αναφορές κ.ά.

• Πολιτικές: Διαδικασία βαθμολόγησης, παρουσιολόγιο, συμμετοχή στην τάξη, κανόνες που διέπουν τη 
συμπεριφορά στο μάθημα. Επίσης, μπορεί να περιλαμβάνει πολιτικές για τη λογοκλοπή, την αναπηρία, το 
φύλο κ.ά.

• Πρόγραμμα: Αναλυτικό πρόγραμμα (ανά εβδομάδα/μάθημα), χρονοδιάγραμμα με θεματικές, ημερομηνίες 
εξετάσεων ή καταληκτικές ημερομηνίες παράδοσης εργασιών. 
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Ξεκινώντας τον σχεδιασμό

Ο δρόμος της μαθησιακής διαδικασίας είναι γεμάτος από τις επιλογές που συνεχώς πρέπει να κάνουμε.

10
Πηγή φωτογραφίας
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Ξεκινώντας τον σχεδιασμό - ερωτήματα

• Ο σχεδιασμός μαθήματος ως μια διαδικασία που θα βοηθήσει μια ομάδα ενηλίκων να φτάσει σε έναν 
προορισμό (The Derek Bok Center for Teaching and Learning, n.d.).

• Θέτω ερωτήματα:

⮚ σε ποιους/ες απευθύνομαι;

⮚ πού χρειάζεται να φτάσουν οι φοιτητές/τριες;

⮚ πώς θα τους/τις οδηγήσω εκεί / στον προορισμό;

⮚ πώς θα γνωρίζω ότι έχουν φτάσει;
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Στάδια σχεδιασμού

• Ο σχεδιασμός ενός μαθήματος μπορεί να γίνει μια δυναμική διαδικασία, της οποίας τα στάδια 
αλληλοτροφοδοτούνται. 

• Τα βασικά ερωτήματα που προκύπτουν αντιστοιχούν στα τρία συστατικά που περιλαμβάνει ο 
σχεδιασμός:

✔ Ορισμός στόχων / Διατύπωση μαθησιακών αποτελεσμάτων

✔ Επιλογή περιεχομένου και μεθόδων διδασκαλίας

✔ Αξιολόγηση της μάθησης

• Σημαντικό στάδιο (τελικό) θα μπορούσε να είναι η αναθεώρηση – αναστοχασμός της διαδικασίας με 
απώτερο σκοπό τη βελτίωση.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Εποικοδομητική ευθυγράμμιση

• Κεντρική έννοια σε έναν φοιτητοκεντρικό σχεδιασμό μαθήματος είναι η εποικοδομητική ευθυγράμμιση 
(constructive alignment), όπως ορίζεται από τον Biggs (1996). 

• Η εποικοδομητική ευθυγράμμιση ορίζει τη σύζευξη της διδασκαλίας και της αξιολόγησης, ώστε να 
λαμβάνονται αποφάσεις κατά τον σχεδιασμό σε συμφωνία με τα προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα (intended learning outcomes). 

• Τα βασικά στοιχεία σχεδιασμού ενός μαθήματος ή μιας διδασκαλίας είναι (κατ’ αντιστοιχία με τα 
προαναφερθέντα):

✔ Τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα (τα οποία ορίζουν πώς θα αξιοποιηθεί το περιεχόμενο 
και σε ποιο πλαίσιο), 

✔ Το μαθησιακό περιβάλλον (μέθοδοι διδασκαλίας και δραστηριότητες) και,

✔ Οι δραστηριότητες αξιολόγησης.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Μοντέλο σχεδιασμού με βάση τα μαθησιακά αποτελέσματα

• Τα μαθησιακά αποτελέσματα συμπεριλαμβάνουν ένα ευρύ φάσμα προσόντων και ικανοτήτων, 
γνωστικών κυρίως, αλλά και συναισθηματικών, τα οποία ανταποκρίνονται στην προσωπική ανάπτυξη των 
φοιτητών/τριών μέσω των μαθησιακών τους εμπειριών. 

• Τα γνωστικά αποτελέσματα αντιστοιχούν στην κατάκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων, ενώ τα 
συναισθηματικά μαθησιακά αποτελέσματα έχουν αντίκτυπο στις αξίες, τις στάσεις, την αυτοαντίληψη, 
την κοσμοθεωρία και τη συμπεριφορά.

• Οι στόχοι ενός μαθήματος ή προγράμματος σπουδών είναι η διατύπωση των προσδοκώμενων 
μαθησιακών αποτελεσμάτων και οφείλουν να αντανακλούν τη βελτίωση της ικανότητας των 
φοιτητών/τριών (Stefani, 2009).

• Τα μαθησιακά αποτελέσματα οφείλουν να είναι σε συμφωνία με το μαθησιακό περιβάλλον 
(διδακτικές/μαθησιακές δραστηριότητες) και με τις δραστηριότητες αξιολόγησης.

• Ο σχεδιασμός με βάση τα μαθησιακά αποτελέσματα έχει ως κεντρικό ερώτημα «τι πρέπει να μάθουν οι 
φοιτητές» και όχι «τι πρέπει να διδάξω». 
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Μοντέλο σχεδιασμού με βάση τα μαθησιακά αποτελέσματα
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Μοντέλο σχεδιασμού με βάση τα μαθησιακά αποτελέσματα

Βήματα που προτείνονται στο Center for Teaching Excellence - University of South Carolina (n.d.):

1. Για τον ορισμό του σκοπού του μαθήματος λαμβάνεται υπόψη το φοιτητικό σώμα.

2. Προσδιορισμός έως 5 μαθησιακών αποτελεσμάτων (δεξιότητες, γνώσεις, αξίες).

3. Καθορισμός των δεξιοτήτων που οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να έχουν για να θεωρηθεί πως έχουν 

επιτύχει τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα.

4. Επιλογή της ύλης για μελέτη και των πηγών (βιβλιογραφία, υλικό διαλέξεων), σύμφωνα με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα που έχουν τεθεί.

5. Ανάπτυξη ενός σχεδιαγράμματος του μαθήματος δημιουργώντας μια λογική σειρά μεταξύ των θεματικών.

6. Οργάνωση της διδασκαλίας - σχεδιασμός δραστηριοτήτων και αξιολόγησης. Πώς θα οργανωθεί κάθε 

μάθημα, με τι είδους δραστηριότητες θα επιτευχθούν τα μαθησιακά αποτελέσματα και ποιοι τρόποι 

αξιολόγησης θα ενισχύσουν τη μαθησιακή διαδικασία. Η διαφοροποίηση των μεθόδων και των τεχνικών 

θα προσελκύσει το ενδιαφέρον των φοιτητών/τριών.

7. Σχεδιασμός χρονοδιαγράμματος (π.χ. ανά εβδομάδα) και ποιο υλικό ανά θεματική περιλαμβάνεται. 
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Το «λογικό» μοντέλο σχεδιασμού 

Στο «λογικό» μοντέλο σχεδιασμού προγράμματος σπουδών οι Cowan & Harding (1986) αντί να περιγράψουν

τη διαδικασία σχεδιασμού με μια χρονική σειρά (όπου το ένα βήμα διαδέχεται το άλλο), παρουσίασαν ένα

μοντέλο με λογική σειρά.
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μοντέλου των Cowan & Harding 
(1986, όπως αναφέρεται στο 
Stefani, 2009)



Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Το «λογικό» μοντέλο σχεδιασμού 

• Οι στόχοι / τα μαθησιακά αποτελέσματα βρίσκονται στο κέντρο. 

• Οι αποφάσεις για το τι διδάσκεται, σε ποιον, από ποιον κ.λπ. επηρεάζονται από εξωτερικούς, κοινωνικούς 

κυρίως, παράγοντες. 

• Όλες οι ενέργειες, όπως και οι στόχοι, είναι δυναμικοί και πρέπει να έχουν τη δυνατότητα 

αναπροσαρμογής στις εκάστοτε συνθήκες (τα βέλη σε αμφίδρομη κατεύθυνση).

• Το κυκλικό σχήμα δηλώνει την ισοτιμία μεταξύ διδασκαλίας, μάθησης και αξιολόγησης. 

• Το «λογικό» μοντέλο σχεδιασμού ενσωματώνει πλήρως το μοντέλο του Biggs (1996, 2014) για την 

ευθυγράμμιση διδασκαλίας, μάθησης και αξιολόγησης.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Το μοντέλο του «ανάποδου» σχεδιασμού

• Ο «ανάποδος» σχεδιασμός (backward design) που προτείνουν οι Wiggins & McTighe (1998, as cited in

Bowen, 2017) είναι ένα πλαίσιο σχεδιασμού μαθημάτων που ξεκινά από το ‘τέλος’, δηλαδή το μαθησιακό

αποτέλεσμα.

• Στο παρελθόν, αλλά συχνά ακόμα και σήμερα, ο σχεδιασμός ενός μαθήματος ξεκινούσε με το περιεχόμενο

και τη διδασκαλία, τον τρόπο αξιολόγησης και, έπειτα, γινόταν προσπάθεια προσδιορισμού των στόχων σε

σχέση με τα περιεχόμενα, τις δραστηριότητες και την αξιολόγηση.

• Σε αυτή τη συνηθισμένη πρακτική, την οποία ονομάζουν «κανονικό» σχεδιασμό (forward design),

αντιπαραθέτουν μια «ανάποδη» διαδικασία.

• Αυτή η πορεία ενθαρρύνει την εδραίωση της σκοπιμότητας μεταξύ του τι διδάσκεται και γιατί, και εστιάζει

πρωτίστως στους/τις φοιτητές/τριες και τη διαδικασία μάθησης ως αποτέλεσμα της διδασκαλίας.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Το μοντέλο του «ανάποδου» σχεδιασμού

• Τα τρία στάδια του «ανάποδου» σχεδιασμού (McTighe & Wiggins, 2012):

20

Αναγνώριση των επιθυμητών αποτελεσμάτων.

Καθορισμός των αποδεκτών τεκμηρίων μάθησης.

Σχεδιασμός μαθησιακών εμπειριών 
και διδασκαλίας.



Διδακτική Μεθοδολογία: Σχεδιασμός Μαθήματος

Το μοντέλο του «ανάποδου» σχεδιασμού

1. Αναγνώριση των επιθυμητών αποτελεσμάτων μέσω τριών παραγόντων:

∙ Η γνώση με την οποία αξίζει να εξοικειωθούν οι φοιτητές/τριες.

∙ Σημαντικές γνώσεις και δεξιότητες που πρέπει να κατακτηθούν.

∙ Η γενικότερη εικόνα, ο πρωταρχικός σκοπός, η μακρόχρονη κατανόηση.

2. Καθορισμός των αποδεκτών τεκμηρίων μάθησης.

Επιλέγονται οι τρόποι αξιολόγησης και οι δραστηριότητες των φοιτητών/τριών που θα τεκμηριώνουν την 

κατανόηση και μάθηση. 

3. Σχεδιασμός μαθησιακών εμπειριών και διδασκαλίας

Επιλέγονται οι τρόποι διδασκαλίας και δημιουργούνται οι αντίστοιχες δραστηριότητες. . Ο/Η 

διδάσκων/ουσα λαμβάνει υπόψη του/της τις γνώσεις και δεξιότητες που χρειάζονται οι φοιτητές/τριες για 

να επιτύχουν τα ζητούμενα αποτελέσματα, και επιλέγει κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό.
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Δραστηριότητες

⮚Μελετήστε τους δείκτες για τον σχεδιασμό μαθήματος που αξιολογούνται στη ρουμπρίκα του Exemplary

Course Program https://www.anthology.com/material/anthology-exemplary-course-program-rubric και

προσπαθήστε να αυτοαξιολογήσετε ένα μάθημά σας.

Ενδεικτικά:
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Δραστηριότητες

⮚Μελετήστε το υπόδειγμα για τον «ανάποδο» σχεδιασμό https://cft.vanderbilt.edu/wp-

content/uploads/sites/59/Backward-Design-Template-with-Descriptions.docx και δοκιμάστε να το 

συμπληρώσετε με βάση ένα μάθημα που διδάσκετε.
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