
Διδακτική Μεθοδολογία:
Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης

Κωνσταντία Λιούζα

Εξωτερική Συνεργάτιδα στο ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



Οι πληροφορίες που περιέχονται στην παρουσίαση μπορεί να περιλαμβάνουν απόψεις οι οποίες δεν απηχούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις του ΚΕΔΙΜΑ του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Οι σύνδεσμοι προς άλλους ιστότοπους παρέχονται για τη διευκόλυνση των χρηστών και δεν συνεπάγονται την έγκριση του περιεχομένου
τους ή την προτροπή χρήσης προϊόντος ή υπηρεσίας συνδεδεμένου φορέα/οργανισμού. Οι εν λόγω εξωτερικές πηγές πληροφόρησης πρέπει να θεωρείται ότι δεν
ελέγχονται από το ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ο/Η συντάκτης της παρουσίασης βεβαιώνει ότι η παρουσίαση είναι αποτέλεσμα προσωπικής ενασχόλησης
και έχει γίνει η απαραίτητη αναφορά στην εργασία (και τα δικαιώματα) τρίτων, όπου κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής
δεοντολογίας και επιστημονικής τεχνογραφίας.



Διδακτική Μεθοδολογία

Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης (flipped classroom)

Με τη μελέτη της ενότητας θα είστε σε θέση: 

✓ Να διακρίνετε τα χαρακτηριστικά της μεθόδου της ανεστραμμένης τάξης που την καθιστούν μέθοδο 

φοιτητοκεντρικής διαδικασίας μάθησης.

✓ Να σχεδιάσετε ένα μάθημα με βάση τη μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης ώστε να ενισχύσετε την ενεργό 

εμπλοκή των φοιτητών/τριών.
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Διδακτική Μεθοδολογία

Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης - εισαγωγή

Εισαγωγικό βίντεο (διάρκειας περίπου 1΄) για τη μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης 
https://ctl.utexas.edu/instructional-strategies/flipped-classroom 

ή https://vimeo.com/70893101  
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Χαρακτηριστικά

✓ Προσφέρεται για μεικτή (blended) μάθηση: εναλλαγή δια ζώσης και εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

✓ Ειδοποιός διαφορά της μεθόδου: οι φοιτητές/τριες έρχονται σε επαφή με το περιεχόμενο διδασκαλίας εκ 

των προτέρων και στην τάξη αφιερώνεται χρόνος στην εμπέδωση (Brame, 2013a).

✓ Ο Baker (2000) προτείνει την ‘αναστροφή της τάξης’ (classroom flip), δηλαδή των διαδικασιών που 

συμβαίνουν εντός και εκτός τάξης. Οι φοιτητές/τριες προτείνεται να αφιερώνουν χρόνο προετοιμασίας 

εκτός τάξης έτσι, ώστε να μειώνεται ο χρόνος διαλέξεων στην τάξη και ο χρόνος να αξιοποιείται στην 

εμβάθυνση και εμπέδωση. 
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Εργασία εκτός τάξης

Πιο συγκεκριμένα:

Η εργασία εκτός τάξης (online), η οποία προηγείται πάντα από την εργασία εντός τάξης, έχει τρία δομικά 

συστατικά: 

✓ Τη μελέτη του περιεχομένου των διαλέξεων.

✓ Τη συζήτηση σε ομάδες. Η ασύγχρονη συζήτηση βοηθά να εμπλακούν περισσότεροι/ες φοιτητές/τριες 

που θα έμεναν ίσως σιωπηλοί/ες σε μια συζήτηση εντός τάξης.

✓ Δραστηριότητες/Ασκήσεις που βοηθούν στην ενίσχυση του κινήτρου των φοιτητών/τριών για 

περισσότερη μελέτη.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Εργασία εντός τάξης

Στην εντός τάξης εργασία, η οποία έπεται της εργασίας εκτός τάξης, η ενεργός μάθηση παίρνει περισσότερο 

χώρο και χρόνο.

✓ Επεξήγηση: συζήτηση ερωτήσεων των φοιτητών/τριών που προκύπτουν από τη μελέτη.

✓ Επέκταση: συμβολή των φοιτητών/τριών στο περιεχόμενο, ως συν-διαμορφωτές/τριες της γνώσης, 

αντλώντας από τις εμπειρίες τους ή άλλες γνώσεις τους που ενδεχομένως έχουν αποκτήσει. 

✓ Εφαρμογή: η μέθοδος αφήνει περισσότερο χρόνο στην τάξη για δραστηριότητες εφαρμογής και 

ανάπτυξης της κριτικής σκέψης.

✓ Σύνθεση: οι φοιτητές/τριες εμπλέκονται σε ομάδες, συνεργάζονται και καλλιεργούν δεξιότητες 

δημιουργικής σκέψης. 
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Ταξινομία Bloom

Σύμφωνα με την ταξινομία εκπαιδευτικών στόχων του Bloom:

✓ Οι ενέργειες εκτός τάξης στοχεύουν στα πρώτα επίπεδα της 

ταξινομίας που περιλαμβάνουν την κατάκτηση της γνώσης και 

την κατανόηση. Δίνουν ευκαιρίες μελέτης μα βάση τον ρυθμό 

κάθε φοιτητή/τριας, την ανάπτυξη ομαδικού πνεύματος κ.ά. 

(Μπέλλου & Μικρόπουλος, 2023).

✓ Οι ενέργειες εντός τάξης στοχεύουν στα ανώτερα επίπεδα 

γνωστικών διεργασιών, τα οποία ανταποκρίνονται στην 

εφαρμογή, ανάλυση, αξιολόγηση και σύνθεση / δημιουργία.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Αξιοποίηση πολυμέσων

Οι Lage et al. (2000) προτείνουν ένα αντίστοιχο μοντέλο μεικτής μάθησης της ανεστραμμένης τάξης (inverted 

classroom) με την ίδια λογική. 

✓ Δίνουν έμφαση στις εκπαιδευτικές τεχνολογίες, ιδιαίτερα στην αξιοποίηση πολυμεσικού υλικού, 

παρέχοντας νέες ευκαιρίες μάθησης στους/τις φοιτητές/τριες, όπως οι βιντεοσκοπημένες διαλέξεις. 

✓ Σε ένα τέτοιο μοντέλο μάθησης, η διαδικασία μάθησης μετατοπίζεται ως ευθύνη σε αυξημένο βαθμό 

στους/τις ίδιους/ες τους/τις φοιτητές/τριες. 

✓ Οι διδάσκοντες/ουσες φροντίζουν να παρέχουν επιπλέον υποστηρικτικό υλικό, ευκαιρίες συζήτησης μέσω 

εφαρμογών ανταλλαγής μηνυμάτων (π.χ. chat rooms) ή και διαδραστικές ασκήσεις προαιρετικές για την 

αυτοαξιολόγηση των φοιτητών/τριών.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Αναθεώρηση – προσθήκη σταδίου

Οι Estes et al. (2014) προτείνουν την προσθήκη ενός 

τρίτου σταδίου στο μοντέλο της ανεστραμμένης 

τάξης, αυτού των δραστηριοτήτων εκτός τάξης, που 

έπεται των ενεργειών στην τάξη.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Κύκλος τριών σταδίων

Προτείνουν συνολικά τα εξής στάδια:

1. Πριν την τάξη: Προετοιμασία εκτός τάξης, ασύγχρονο περιβάλλον, διαμορφωτική αξιολόγηση, αναγνώριση 

μαθησιακών αναγκών, τεχνική Just-in-Time Teaching (JiTT).

2. Εντός της τάξης: Αποσαφήνιση εννοιών, επίλυση προβλημάτων, ανατροφοδότηση μεταξύ ομοτίμων, 

στρατηγικές βαθιάς σκέψης (deep thinking), αυξημένη αλληλεπίδραση μεταξύ διδάσκοντα/ουσας και 

φοιτητών/τριών.

3. Μετά την τάξη: Αξιολόγηση μάθησης (π.χ. με ρουμπρίκες για τη μέτρηση της προόδου ή με portfolios), 

μετάδοση γνώσεων και δεξιοτήτων των φοιτητών/τριών σε διαφορετικά μαθησιακά πλαίσια, εφαρμογή σε 

αυθεντικά περιβάλλοντα.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Αρχές σχεδιασμού

Εννέα αρχές σχεδιασμού (Kim et al., 2014; Brame, 2013a):

Διδακτική παρουσία
• Παροχή κινήτρου στους/τις φοιτητές/τριες για την προετοιμασία πριν την τάξη.
• Παροχή ενός μηχανισμού αξιολόγησης της κατανόησης από τους/τις φοιτητές/τριες.
• Παροχή άμεσης και προσαρμοσμένης ανατροφοδότησης για την ατομική ή ομαδική εργασία.

Μαθησιακή παρουσία
• Παροχή αρκετού διαθέσιμου χρόνου για την ολοκλήρωση των εργασιών που ανατίθενται.

Κοινωνική παρουσία
• Παροχή διευκόλυνσης για τη δημιουργία μιας μαθησιακής κοινότητας.
• Παροχή τεχνολογίας με την οποία είναι εξοικειωμένοι/ες οι φοιτητές/τριες κι έχουν εύκολη πρόσβαση.

Γνωστική παρουσία
• Παροχή ευκαιριών έκθεσης των φοιτητών/τριών στο εκπαιδευτικό υλικό πριν την τάξη.
• Παροχή σαφούς σύνδεσης μεταξύ των δραστηριοτήτων εντός και εκτός τάξης.
• Παροχή ξεκάθαρης και καλά δομημένης καθοδήγησης στους/τις φοιτητές/τριες.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Δραστηριότητα 1

➢Μελετήστε το παράδειγμα ενός σχεδίου μαθήματος με τη μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης 

https://www.utrgv.edu/school-of-medicine/_files/documents/academic-continuity/online-flipped-

classroom-template.pdf. Αξιοποιήστε το υπόδειγμα για να σχεδιάσετε ένα δικό σας μάθημα. 
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη

Δραστηριότητα 2

➢ Παρακολουθήστε το βίντεο και αξιολογήστε τις προκλήσεις και τα οφέλη από την εφαρμογή του μοντέλου 

της ανεστραμμένης τάξης.
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Διδακτική Μεθοδολογία: Ανεστραμμένη τάξη
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