
Μέθοδοι και Τεχνικές Διδασκαλίας 
στην Εκπαίδευση Ενηλίκων

Καλλιόπη Ορφανάκη

Εξωτερική Συνεργάτρια στο ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



Οι πληροφορίες που περιέχονται στην παρουσίαση μπορεί να περιλαμβάνουν απόψεις οι οποίες δεν απηχούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις του ΚΕΔΙΜΑ του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Οι σύνδεσμοι προς άλλους ιστότοπους παρέχονται για τη διευκόλυνση των χρηστών και δεν συνεπάγονται την έγκριση του
περιεχομένου τους ή την προτροπή χρήσης προϊόντος ή υπηρεσίας συνδεδεμένου φορέα/οργανισμού. Οι εν λόγω εξωτερικές πηγές πληροφόρησης
πρέπει να θεωρείται ότι δεν ελέγχονται από το ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ο/Η συντάκτης της παρουσίασης βεβαιώνει ότι η παρουσίαση είναι
αποτέλεσμα προσωπικής ενασχόλησης και έχει γίνει η απαραίτητη αναφορά στην εργασία (και τα δικαιώματα) τρίτων, όπου κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο,
σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής δεοντολογίας και επιστημονικής τεχνογραφίας.



ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Οι επιμορφούμενοι/ες να είναι σε θέση να :

• Αντιλαμβάνονται τους παράγοντες που επιδρούν στην επιλογή της κατάλληλης
μεθόδου διδασκαλίας.

• Προσδιορίζουν τους διαφορετικούς τύπους και μεθόδους διδασκαλίας

• αποκτούν την ικανότητα να αξιολογούν και να επιλέγουν τον τύπο, τα μέσα και
τις μεθόδους διδασκαλίας που ταιριάζουν στο γνωστικό τους αντικείμενο.



ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ

εμπλουτισμένη εισήγηση, παιχνίδι ρόλων, δραματοποίηση, προσομοίωση και
ηθικό δίλλημα, Ερωταποκρίσεις, Καταιγισμός ιδεών, Συζήτηση, Εργασία σε
ομάδες, Χαρτογράφηση εννοιών, Χιονοστιβάδα, Μελέτη περίπτωσης,
Αντιπαράθεση απόψεων, τεχνική των αμφιλεγόμενων θεμάτων



Διδακτικές Μέθοδοι και Τεχνικές: Βαρύτητα

• Εντάσσονται στα κύρια συστατικά της διδασκαλίας

• Καθορίζουν το περιεχόμενο, τη δομή και την αποτελεσματικότητά της

• Συνδέονται με τους στόχους της διδασκαλίας, τα χαρακτηριστικά του
φοιτητικού κοινού και του διδακτικού αντικειμένου

• Εκφράζουν τις παιδαγωγικές αντιλήψεις των διδασκόντων/ διδασκουσών και
για αυτό έχουν σημαντικό αντίκτυπο στη διδασκαλία

• Είναι αναγκαία η επίγνωση των ποικίλων μεθόδων και τεχνικών που
αναπτύχθηκαν και εξακολουθούν να εξελίσσονται

• Είναι αναγκαία η ικανότητα του/της διδάσκοντα/ διδάσκουσας να επιλέγει
συνειδητά και τεκμηριωμένα τις κατάλληλες μεθόδους και τεχνικές ώστε να
διασφαλίζει τη μάθηση



Μέθοδοι και τεχνικές: σύντομη ανασκόπηση

• Είδη μεθόδων

• Είδη τεχνικών

• Μέθοδοι και τεχνικές ως έκφραση θεωρητικών αρχών και παιδαγωγικών
αντιλήψεων

• Μέθοδοι, τεχνικές στη διδασκαλία των γνωστικών αντικειμένων ειδικότητας



ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ

• Άμεση / Κατευθυνόμενη

• Διερευνητική – Ανακαλυπτική

• Διαθεματική – Διεπιστημονική –

• STEM

• Ομαδοσυνεργατική

• Συνεργατική (team teaching)

• Βιωματική

• Διδασκαλία με βάση την επίλυση 
προβλήματος

• Μέθοδος project

• Μάθηση μέσω σχεδιασμού

• Κιναισθητική – Πολυαισθητηριακή
διδασκαλία

• Διδασκαλία με βάση τις πολλαπλές 
νοημοσύνες

• Διαφοροποιημένη διδασκαλία

• Ιστοεξερεύνηση (WebQuest)

• Μέθοδος της μετασχηματίζουσας
μάθησης μέσα από την αισθητική 
εμπειρία

• Ανεστραμμένη τάξη (Flipped
Classroom)

• Εξ αποστάσεως: σύγχρονη, ασύγχρονη, 
μικτή



ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

• Εισήγηση ή διάλεξη – Εμπλουτισμένη εισήγηση

• Εφαρμογή-Πρακτική άσκηση (drill)

• Ερωταποκρίσεις

• Διάλογος - Συζήτηση

• Αντιγνωμίες (Debate)

• Καταιγισμός ιδεών (Brainstorming

• Χιονοστιβάδα - Think-Pair-Share

• Εννοιολογική χαρτογράφηση

• Αναλογική σκέψη

• Επίδειξη – Πείραμα

• Ομάδες εργασίας

• Μελέτη περίπτωσης

• Τεχνική (Jigsaw)

• Παιχνίδι ρόλων – Δραματοποίηση

• Προσομοίωση

• Τα 6 καπέλα σκέψης του DeBono

• Επιτόπια επίσκεψη-Άμεση εμπειρία

• Έντεχνος συλλογισμός (Artful thinking)

• Αφήγηση και Ψηφιακή αφήγηση

• Παιχνιδοποίηση (Gamefication)

• Τεχνικές μεταγνώσης και αυτορρύθμισης

• Προσομοίωση
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