
Διδακτική Μεθοδολογία: 
Βιωματική Μάθηση

Κωνσταντία Λιούζα

Εξωτερική Συνεργάτιδα στο ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



Οι πληροφορίες που περιέχονται στην παρουσίαση μπορεί να περιλαμβάνουν απόψεις οι οποίες δεν απηχούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις του ΚΕΔΙΜΑ του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Οι σύνδεσμοι προς άλλους ιστότοπους παρέχονται για τη διευκόλυνση των χρηστών και δεν συνεπάγονται την έγκριση του περιεχομένου
τους ή την προτροπή χρήσης προϊόντος ή υπηρεσίας συνδεδεμένου φορέα/οργανισμού. Οι εν λόγω εξωτερικές πηγές πληροφόρησης πρέπει να θεωρείται ότι δεν
ελέγχονται από το ΚΕΔΙΜΑ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Ο/Η συντάκτης της παρουσίασης βεβαιώνει ότι η παρουσίαση είναι αποτέλεσμα προσωπικής ενασχόλησης
και έχει γίνει η απαραίτητη αναφορά στην εργασία (και τα δικαιώματα) τρίτων, όπου κάτι τέτοιο ήταν απαραίτητο, σύμφωνα με τους κανόνες της ακαδημαϊκής
δεοντολογίας και επιστημονικής τεχνογραφίας.



➢ Η βιωματική μάθηση (experiential learning) ως απαραίτητο συστατικό της Τυπικής Εκπαίδευσης.

➢ Στερεοτυπική αντίληψη για τη βιωματική μάθηση vs. ακαδημαϊκή γνώση.

➢ Η ένταξη στην αγορά εργασίας ως παράγοντας που απασχολεί τα ιδρύματα της Τριτοβάθμιας.

➢ Η βιωματική μάθηση ως μέσο σύνδεσης πολλών τομέων της κοινωνίας με την ακαδημαϊκή εκπαίδευση.

➢ Ενίσχυση της επιτυχούς ένταξης στην αγορά εργασίας.

➢Φοιτητοκεντρική προσέγγιση: οι φοιτητές/τριες στο επίκεντρο της διαδικασίας μάθησης.

➢ Αναζήτηση εναλλακτικών τρόπων μάθησης που ανταποκρίνονται στις εκπαιδευτικές ανάγκες.

➢ Αναγνώριση μαθησιακών εμπειριών ‘εκτός τάξης’ / εξωπανεπιστημιακές από το ΠΣ.

➢Μεγάλο εύρος επιστημονικών πεδίων (Ανθρωπιστικές Επιστήμες, Φυσικές Επιστήμες, Επιστήμες Υγείας κ.ά.)
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Βιωματική μάθηση και Τριτοβάθμια Εκπαίδευση
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Τι είναι η βιωματική μάθηση;

Η βιωματική εκπαίδευση είναι μια φιλοσοφία που διαπνέει πολλές μεθοδολογίες, κατά τις οποίες 
οι διδάσκοντες εμπλέκουν τους εκπαιδευόμενους σε άμεσες εμπειρίες και εστιάζουν στον 
αναστοχασμό, ώστε να εμπλουτίσουν τις γνώσεις, να αναπτύξουν δεξιότητες, να αποσαφηνίσουν 
αξίες και να αναπτύξουν την ικανότητα του ατόμου να συνεισφέρει στην κοινότητά του. 

“Experiential education is a philosophy that informs many methodologies, in which educators 
purposefully engage with learners in direct experience and focused reflection in order to increase 
knowledge, develop skills, clarify values, and develop people's capacity to contribute to their 
communities.”

(Association for Experiential Education, 2013, όπως αναφέρεται στο Austin & Rust, 2015)



➢ Βιώματα – εμπειρίες, που κατακτώνται στη ζωή, την εκπαίδευση, την εργασία, έχουν κεντρικό 
ρόλο στη μάθηση.

➢ Η εμπειρία γίνεται σημαντική για τη διαδικασία μάθησης, καθώς προσφέρει την ευκαιρία στους 
εκπαιδευόμενους να βιώσουν από πρώτο χέρι μια ρεαλιστική συνθήκη, παρέχοντάς τους έτσι 
μια πιο ουσιαστική κατανόηση των θεωρητικών γνώσεων.

➢ Ορισμένες εκπαιδευτικές δραστηριότητες στην Τριτοβάθμια:

✓ Έκθεση των φοιτητών/τριών σε μια εμπειρία.

✓ Αξιοποίηση των εμπειριών των ίδιων των φοιτητών/τριών.
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Το βίωμα ως μαθησιακή εμπειρία
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Πρακτικές βιωματικές μάθησης στην Τριτοβάθμια

➢ Ήδη από τη δεκαετία του ’70, οι αρχές και οι πρακτικές της βιωματικής μάθησης αξιοποιούνται 
στον σχεδιασμό προγραμμάτων σπουδών, μαθημάτων και άλλων προγραμμάτων, όπως η 
επαγγελματική εκπαίδευση, η εκπαίδευση ενηλίκων, η εκπαίδευση βάσει ικανοτήτων 
(competence-based).

✓ Εργασία στο πεδίο (fieldwork)

✓ Εργασία σε εργαστήριο (laboratory work)

✓ Εμπλοκή σε ερευνητικό έργο

✓ Προγράμματα κοινωφελούς εργασίας (service-learning)

✓ Πρακτική άσκηση (work-based / placement, internship, traineeship) 
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Πρακτικές βιωματικές μάθησης στην Τριτοβάθμια

➢ Δραστηριότητες εντός τάξης στις οποίες η εμπειρική επαφή με το αντικείμενο μελέτης είναι 
σημαντική και έχουν επηρεαστεί από τις αρχές της βιωματικής μάθησης:

✓ Επίλυση προβλημάτων

✓Μελέτες περίπτωσης

✓ Παιχνίδια ρόλων

✓ Προσομοιώσεις 

✓ Συζήτηση/ εργασία σε μικρές ομάδες
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Η φιλοσοφία του John Dewey

➢ Learning by doing – «μανθάνειν δια του πράττειν» - Πειραματισμός

➢ Έννοια της εμπειρίας στο πλαίσιο του πραγματισμού – Κοινωνική διάσταση της εμπειρίας.

➢ Διαδικασία αναστοχασμού της εμπειρίας – ανασυγκρότηση.

➢ Συνένωση εμπειρίας και (κριτικού) λόγου μέσω της αλληλεπίδρασης.

➢ Πειραματικό σχολείο (laboratory school) (Σχολείο Εργασίας) – μαθητοκεντρικό περιβάλλον.

➢ Οι βιωματικές μαθησιακές δραστηριότητες οφείλουν να αξιοποιούν τη νόηση, την αίσθηση, τη μνήμη, 
τη βούληση και τη φαντασία.

➢ Συμβολή στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση: συνδυασμός θεωρίας και πράξης. Ενσωμάτωση της εμπειρίας 
ως ζωτικό συστατικό της μάθησης που συμπληρώνει την τυπική μάθηση.
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Η θεωρία της βιωματικής μάθησης του Kolb
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Η θεωρία της βιωματικής μάθησης του Kolb

➢ Experiential Learning Theory (ELT): δυναμική και ολιστική θεωρία της διαδικασίας μάθησης 
μέσω της εμπειρίας.

➢ Δυναμική: κύκλος μάθησης. 

Τροφοδοτείται από τα διαλεκτικά δίπολα: πράξη - αναστοχασμός, εμπειρία – αφαίρεση. 

Συνεχής διαδικασία.

➢ Ολιστική: αφορά σε όλα τα επίπεδα ανθρώπινης κοινωνίας (άτομο – ομάδα – κοινωνία).

➢ Η γνώση δημιουργείται μέσω του μετασχηματισμού της εμπειρίας.
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Ο κύκλος μάθησης του Kolb

Ανάλυση της εμπειρίας.
Ενεργοποίηση διαφορετικών οπτικών.
Ικανότητα μετασχηματισμού.

Ανατροφοδότηση
Αλληλεπίδραση

Εφαρμογή γνώσης.
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Ο κύκλος μάθησης του Kolb

➢ Εμπειρία: κοινωνικο-πολιτισμική διάσταση – όλα τα στάδια του κύκλου 

➢ Συνεχείς κύκλοι: βελτίωση, κοινωνική πρόοδος.

➢ Δεν περιορίζεται στην τεχνική γνώση, αλλά και στην αφαιρετική.

➢ Συχνές δυσκολίες και εμπόδια κατά τη μετάβαση από το ένα στάδιο στο άλλο.

➢ Συνήθης παρανόηση η έμφαση μόνο στις εμπειρίες ζωής: δημιουργία χάσματος μεταξύ 
ακαδημαϊκής γνώσης και εμπειρικής γνώσης.

➢ Εφαρμογή κύκλου μάθησης του Kolb στα τέλη της δεκαετίας του ’60: Μάθημα Οργανωσιακής 
Ψυχολογίας στο MBA Sloan School of Management at MIT (Kolb & Kolb, 2017).



13

Διδασκαλία με βάση τον κύκλο μάθησης του Kolb

➢ Σχέση διδάσκοντος – εκπαιδευομένου.

➢ Εργαλείο αξιολόγησης Kolb Educator Role Profile (KERP).

➢ Ρόλοι διδάσκοντος:

✓ Εμψυχωτής

✓ Ειδικός

✓ Αξιολογητής

✓ Προπονητής
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Εφαρμογή της βιωματικής μάθησης

➢ Δραστηριότητες εντός ή εκτός πανεπιστημιακής αίθουσας σε όλους τους τομείς επιστημών.

➢ Απαιτήσεις - Παράγοντες:

✓ Δέσμευση, χρόνος, μελέτη.

✓ Αναστοχασμός και ανατροφοδότηση.

✓ Αυθεντικά περιβάλλοντα μάθησης: (task/content, physical & social context).

✓ Αυτενέργεια και εμπλοκή των φοιτητών/τριών.

✓ Δομή και σχεδιασμός.
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Αντίκτυπος της βιωματικής μάθησης

➢ Επίδραση σε μαθησιακά αποτελέσματα σχετικά με τεχνικές δεξιότητες (hard skills) ενός 
επιστημονικού τομέα εξειδίκευσης.

➢ Επίδραση σε γενικά μαθησιακά αποτελέσματα:

✓ Κριτική σκέψη, αναστοχασμός

✓ Επικοινωνία

✓ Δημιουργικότητα

✓ Ομαδική εργασία – συνεργασία

✓ Επίλυση προβλήματος

✓ Να μαθαίνεις πώς να μαθαίνεις, αυτοκαθοδηγούμενη μάθηση

✓ Αυτοπεποίθηση, αυτογνωσία
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